
 

 

 

 

 



20 минут - для детей от четырех до пяти лет;  
25 минут - для детей от пяти до шести лет; 
 30 минут - для детей от шести до семи (восьми) лет. 
 3.5. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста составляет не более:  
20 минут - для детей в возрасте от полутора до трех лет;  
30 минут - для детей в возрасте от трех до четырех лет;  
40 минут - для детей в возрасте от четырех до пяти лет; 
 50 минут или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна - для детей в 
возрасте от пяти до шести лет;  
90 минут при организации одного занятия после дневного сна для детей в возрасте от 
шести до семи  лет.  
3.5. Занятия для всех возрастных группах начинаются не ранее 9.00 часов.  
3.6. Окончание занятий при реализации образовательной программы дошкольного 
образования – не позднее 16.00 часов.  
3.7. Продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 минут. 

IV. Режим физического воспитания 

 4.1. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия при реализации 
образовательной программы дошкольного образования организуются с учетом возраста, 
физической подготовленности и состояния здоровья детей. 
 4.2. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 
режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за осанкой. 
 4 .3. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния здоровья. 
 4.4. В ДОУ используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, 
занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультминутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения. Продолжительность утренней зарядки – не менее 10 минут 
для воспитанников в возрасте до 7 лет. Возможность проведения занятий физической 
культурой  на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 
показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 
скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 
культурой проводятся в зале  ДОУ.  
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